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Oficio. Nro. 00140-JR-FETKD-2026
Quito, 3 de enero 2026

Senores:

FEDERACIONES DEPORTIVAS PROVINCIALES, ASOCIACIONES DEPORTIVAS
PROVINCIALES DE TAEKWONDO, CLUBES DEPORTIVOS ESPECIALIZADOS Y
FILTALES A LA FETKD.

ACADEMIAS Y CLUBES DE TAEKWONDO, INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
POLICILAES Y MILITARES, DEPORTISTAS EN GENERAL.

Presente. -

Reciban un atento y cordial saludo a nombre de quienes
conformamos el directorio de la FETKD, luego de desearles el mayor
de los éxitos en el nuevo ano 2026 en las labores que desempefan a
cargo de sus distintas instituciones, extiendo a Ustedes la mas
cordial invitacidén a participar en el CURSO DE ACREDITACION PARA
ENTRNADORES NACIONALES DE TAEKWNDO, mismo que se desarrollara DEL 21
AL 25 DE ENERO DEL 2026, en las instalaciones de Concentracién Deportiva
de Pichincha, Quito- Ecuador.

El referido evento es obligatorio para entrenadores de clubes
y academias para renovar su afiliacién y/o poder dirigir en
cualquier evento organizado por la FETKD.

Esperamos contar con 1la participacion activa de toda 1la
familia del taekwondo ecuatoriano.

Me suscribo expresando mi agradecimiento por la atencidn a
esta invitaciodn.

Atentamente,

‘,'
WORLD

Abg. Juan Carlos Ramirez Rivera MSc. J tamxwonoo
Presidente FETKD &g
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Cada curso tiene un distinto cronograma, por lo que un entrenador de manerd
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Informacioén General:

Fechas: 21 al 25 de enero 2025

Lugar: Instalaciones de Concentracidn Deportiva de Pichincha

Modalidad presencial, 40 horas académicas
Aprobacion: 70% de asistencia, 70 puntos en las evaluaciones.

Suspenso: Las personas que no aprueban los médulos de este cuso deberan dar

una segunda prueba de ubicacidén adjuntando el valor de 15 ddélares por concepto

de derecho de examen suspenso.

Valores de inscripcién:

Directores de clubes y academias filiales 2026. 80 ddlares mas IVA

Entrenadores provinciales y entrenadores en general. 100 dolares mas IVA.

Monitores y asistentes técnico: 50 ddlares mas IVA

e Los valores de inscripcidn deben ser cancelados con anterioridad al evento,

a fin de que Usted obtenga el usuario y contrasena de la plataforma educativa
donde estaran los videos de expositores, material de apoyo y evaluaciones
respectivas.

e Los valores deberdn ser depositados a la cuenta de la Federacidn Ecuatoriana
de Taekwondo y subidos a la plataforma de inscripcidn www.ecuatorianatkd.com

e Para obtener la respectiva factura en el formulario de inscripcién llenar
de manera obligatorio los datos requeridos.

e En el caso de no aprobar el curso en las fechas indicadas, se abrira dese
el mes de febrero una plataforma educativa para que usted pueda aprobar en
cualquier momento el mismo, para efecto de ello debera cancelar el valor de
125 délares mas IVA.

Cronograma: E1 curso de acreditacidn estara destinado a dos grupos focales: 1

entrenadores de clubes y academias que se encargan de la masificacién y
desarrollo deportivo; 2. Entrenadores especializados en el entrenamiento
deportivo.
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continua no puede optar por los dos cursos, se deja constancia que con la S
aprobacién de cualquiera de los cursos Ud estd acreditado como entrenador 4 PATU
nivel nacional.
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HORARIO DEL CURSO NACIONAL DE ACREDITACION DE ENTRENADORES DE ALTO NIVEL 2026

HORA MIERCOLES 21 ENERO JUEVES 22 ENERO VIERNES 23 ENERO SABADO 24 ENERO DOMINGO 25 ENERO
ACREDITACION-REGISTRO ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADD DE |ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO DE |METODOS CONTEMPORANEOS DE METODOS CONTEMPORANECS DE
0SHOO-09HOO |INAUGURACION POOMSAE FREESTYLE ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
COM. ACADEMICA ¥ ECONOMICA M. Alex Siliczar M. Alex Siliezar Dr, Pedra Gomez Dr, Pedra Gamez
DOSIFICACION DE LA CARGA DE DOSIFICACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO DE |BASES PARA EL ENTREMAMIENTO DE  (BASES PARA EL ENTRENAMIENTO DE
09H00-11HOO  |ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO POOMSAE LA AGILIDAD EN EL TAEKWONDO LA AGILIDAD EN EL TAEKWONDO
Dr, Pedro Gomez Dr, Pedro Gomez M. Alex Siliezar Dr. Damian Meda Dr. Damian Mearda
11H00-11H13 RECESD

11H15-13H0O

ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO DE
POOMSAE

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
APLICADO POR FASES O PERIODOS DE
ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
APLICADO POR FASES O PERIODOS DE
ENTRENAMIENTO

EVALUACION DE LOS INDICADORES
DE RENDIMIENTO

EVALUACION DE LOS INDICADORES
DE RENDIMIENTO

M. Alex Silizzar

Dr. Damian Merlo

Dr. Damian Merlo

M5e. Cristian Escudero

M5 Cristian Excudero

13H00-14H0O ALMUERZO
BASES TEORICAS PARA EL .
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN  |ENTRENAMIENTO NEURDCOGNITIVO Egﬁ;:;:ﬁ?ﬂofﬂ DE LA ACTIVIDAD ENTRENAMIENTO NEURDCOGNITIVD EE;ii;ﬁE:%MPDRANEOS DE

14H00-16H00 EL TAEKWONDO CONTEMPORANEQ
Dr. Damian Merlo M5c Cristian Escudeno Dr, Pedro Gomez M5c. Cristian Escudero Dr, Pedro Gamez

16H00-16H15 RECESO

16H15-18H00

BASES TEORICAS PARA EL
ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN
EL TAEKWONDO CONTEMPORANEQ

CARACTERIZACION DE LA ACTIVIDAD
COMPETIVA

LEGISLACION DEPCRTIVA

ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO DE
FREESTYLE

EVALUACION Y CLAUSURA

Dr. Damian Merlo

D, Pedro Gomez

M5c. Juan Cardos Ramirez

M. Alex Siliezar

COM._ ACADEMICA ¥ ECONGMICA
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HORARIO DEL CURSO NACIONAL DE ACREDITACION DE ENTRENADORES DE INICIACION 2026

HORA MIERCOLES 21 ENERO JUEVES 22 ENERO VIERNES 23 ENERO SABADO 24 ENERO DOMINGO 25 ENERO

ACREDITACION-REGISTRO

08HD0-09HOO |INAUGURACION
COM. ACADEMICA ¥ ECOMGMICA
SISTEMAS ENERGETICOS COMO BASE PRINCIPIDS PEDAGOGICOS EN LA DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES METODOS DE ENSENANZA APLICADOS

ENTREMAMIENTO NEUROCOGNITIVO - FISICAS CON BASE EN LAS ETAPAS

09HO0-11HO0Q  |DEL DESARROLLO MOTOR ENSENANZA DEL TAEKWONDO SENSIBLES AL TAEKWOMNDO
Dr. Damian Merla M5c Cristian Escudero Dv, Pedro Gomez M5c_ Cristian Escudero Dr, Pedro Gamez

11H00-11H15 RECESO

11H15-13H00

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS EN LA
ENSENANZA DEL TAEKWONDO

ENSERNANZA ESPECIALIZADA DE
POOMBSAE

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
FISICAS CON BASE EN LAS ETAPAS
SENSIBLES

ENSENANZA DE FREESTYLE

ENSENANZA DE FREESTYLE

Dr, Pedro Gomesz

M. Abex Siliezar

M5c. Cristion Escudero

M. Alex Siliezar

M. Alex Silliezar

13H00-14H00 ALMUERZD
. .. BASES PARA EL DESARROLO DE LA BASES PARA EL DESARROLO DE LA
ENTREMAMIENTO NEURDCOGNITIVO EIE'IE“:::HEEZES_EEJS$;§DMD BASE Egi}E;::sA ESPECIALIZADA DE AGILIDAD EN LA INICIACION DEL AGILIDAD EN LA INICIACION DEL
14H00-16H00 TAEKWONDOY TAEKWONDD
MSc Cristinn Escuderns Dr. Damian Merlo M Allex Siliezar Dv. Damian Merdo D Damian Mero
16H00-16H15 RECESQ

16H15-18H00

ENSENANZA ESPECIALIZADA DE
POOMSAE

LEGISLACION DEPORTIVA

MARKETING DEPORTIVO Y MANEIO
DE REDES SOCIALES

MARKETING DEPORTIVO Y MANEID
DE REDES SOCIALES

EVALUACION Y CLAUSURA

ML Alen Siliezar

M5c Juan Carlos Ramirez
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Expositores:

PEDRO GOMEZ CASTANEDA. - Referente del entrenamiento
deportivo en México y América Latina, con una amplia
trayectoria como entrenador, metoddélogo, docente y formador
de entrenadores. Es autor de diversas obras de referencia,
entre ellas Taekwondo. Teoria y metodologia de la
preparacion competitiva, Planificacidén contemporanea: del
modelo tradicional al modelo bifasico, entre otros.

e Doctor en pedagogia de la educacidén fisica y el
deporte.

e Maestria en metodologia del entrenamiento deportivo.
. Licenciado en entrenamiento deportivo.

RODRIGO MERLO. - Especialista en entrenamiento deportivo y
metodologia aplicada al boxeo y deportes de combate,
actualmente es el Presidente del Circulo Internacional de
Expertos en Deportes de Combate, director académico del
Consejo Mundial de MMA y miembro de la Sociedad Mexicana de
Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte.

Doctor en Ciencias del Deporte

Licenciado en Ciencias del ejercicio

Posgrado en Entrenamiento de la fuerza

Diplomado en Bioestadistica

Diplomado en integracidn de inteligencia artificial
en escenarios de aprendizaje

CRISTIAN DANIEL ESCUDERO. - Perfil profesional en
Conocimiento y Manejo de Procesos Bioquimicos Fisioldgicos,
Valoracién del Rendimiento Mediante Pruebas de Esfuerzo,
Control del Rendimiento con Tecnologia Movil. Control Y
Valoracioén de La Fuerza, Preparaciodn Fisica.

= Posgrado Universitario en Fisiologia del Ejercicio.
= Posgrado Universitario en Entrenamiento de la Fuerza
= Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
.,w:run
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ALEX SILIEZAR. - Referente del poomsae en América,
entrenador principal de la modalidad de poomsae desde el
ano 2019 de la seleccidn nacional e Guatemala. Entrenador
de deportistas medallistas a nivel mundial, panamericano y
centroamericano, Entrenador del equipo campedn de juegos
bolivarianos 2025.

e Galardonado como mejor entrenador del continente

e Mejor entrenador en varios campeonatos
internacionales

e Premios nacionales e internacionales como
entrenador

JUAN CARLOS RAMIREZ. - Presidente de la Federacidn
Ecuatoriana de Taekwondo, ex directivo de varios
organismos gremiales, deportivos y sociales, experto en
derechos humanos, derecho deportivo y gestidn deportiva.

Mag. Derecho Deportivo

Mag. Gestion Deportiva

Mag. Derechos Humanos

Esp. Derecho Constitucional

Abogado de los tribunales de justicia Ecuador
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